
              

Η εφημερίδα της Β’ τάξης 
Τα Περιστεράκια  

ΜΑΡΤΑΚΙΑ 
 
Από την 1η ως τις 31 του Μάρτη τα παιδιά 
φορούν στον καρπό του χεριού τους ένα 
βραχιολάκι , φτιαγμένο από στριμμένη 
άσπρη και κόκκινη κλωστή, τον Μάρτη. 
Σύμφωνα με την λαϊκή παράδοση, ο Μάρτης 
προστατεύει τα πρόσωπα των παιδιών από 
τον πρώτο ήλιο της άνοιξης, για να μην 
καούν. Τον φτιάχνουν την τελευταία μέρα 
του Φλεβάρη και τον φορούν την πρώτη 
μέρα του Μάρτη, πριν βγουν από το σπίτι. 
 

Μαρτάκια 
 
Το βραχιολάκι αυτό το βγάζουν στο τέλος 
του μήνα και το αφήνουν πάνω στις 
τριανταφυλλιές, για να τον πάρουν τα 
πουλιά και να χτίσουν τη φωλιά τους. 
  

ΜΑΡΙΟΣ ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ 

Έθιμα του Μάρτη

ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 
 
Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 
γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 8 Μαρτίου. Η 
πρώτη επίσημη Ημέρα της Γυναίκας 
γιορτάστηκε στις 28 Φεβρουαρίου του 
1909. Η ημερομηνία 8 Μαρτίου 
καθορίστηκε μόλις μετά τον Πρώτο 
Παγκόσμιο Πόλεμο, και από τότε 
αναγνωρίστηκε ως Παγκόσμια Ημέρα 
Γυναίκας το 1975. 
 
ΡΕΝΑΤΑ ΑΛΧΑΣΑ 

ΣΤΟΛΗ ΑΜΑΛΙΑΣ 
 
Στη γιορτή της 25ης Μαρτίου συνηθίζεται να 
φορούν τα κορίτσια τη στολή της «Αμαλίας». Η 
φορεσιά αυτή καθιερώθηκε από τη βασίλισσα 
Αμαλία, λίγο καιρό μετά την άφιξή της στην 
Ελλάδα στα τέλη της δεκαετίας του 1830. 
Αποτελείται από το φουστάνι με ολοκέντητο 
μπούστο, το κοντογούνι ,που είναι ένα είδος 
γιλέκου και το φέσι, που το φορούσαν στο 
κεφάλι. 

 Στολή Αμαλίας 

Μάρτιος 2023,  τεύχος 1ο 
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           Μια μικρή ιστορία για την 25Η Μαρτίου 
 
Ο Νικόλας είναι πολύ χαρούμενος. Θα παίξει  στη γιορτή του σχολείου τον ‘Κανάρη’ και κάνει 
πρόβες όλη τη μέρα. 

- Πίσω Τούρκοι και σας έφαγα ! , φωνάζει και χτυπά με το σπαθί του τον αέρα. 

Η μικρή του αδελφή , η Ναταλία, παρακολουθεί πίσω από την πόρτα του δωματίου 
- Να παίξω κι εγώ;, ρώτησε. 
- Ναι, μπορείς να κάνεις τον Τούρκο, είπε ο Νικόλας. 
- ΟΧΙ, ΟΧΙ, δεν θέλω να κάνω τον Τούρκο, εγώ είμαι Ελληνίδα !, είπε και χτύπησε με 

θυμό το πόδι της στο πάτωμα. 
- Ωραία τότε!, είπε ο Νικόλας. Μπορείς να είσαι μια Ελληνίδα σαν την Μπουμπουλίνα, 

που έδωσε την περιουσία της για την ελευθερία της Ελλάδας. 
- Ωραία, ξεκινάω !  

Η Ναταλία μάζεψε τη χρυσαφιά στέκα της και τα πολύχρωμα βραχιόλια της , τα έβαλε σε ένα 
σεντόνι διπλωμένα και πλησίασε τον Νικόλα. 

- Ποια είσαι και τι θέλεις; 
- Είμαι η Μπουμπουλίνα και φέρνω όλη την περιουσία μου για τον Αγώνα της πατρίδας 

μου. Να γίνουν τα πλούτη μου καράβια και όπλα για την Ελευθερία της Ελλάδας. 
- Μπράβο γενναία Ελληνίδα! Κι εγώ είμαι ο Κανάρης! 

Η Ναταλία ρώτησε : -Μα ποιος είναι αυτός ο Κανάρης; Δεν τον ξέρω αυτόν τον ήρωα του 
’21. 
Ο Νικόλας της εξήγησε: - Ο Κανάρης είναι ένας σπουδαίος ήρωας. Όταν οι Τούρκοι 
κατέστρεψαν τη Χίο, το νησί μας, ο Κανάρης μια νύχτα, πλησίασε κρυφά ένα τουρκικό καράβι 
και το ανατίναξε ολόκληρο! 

- Πώς; 
- Έδεσε στο τούρκικο πλοίο μια μικρή βαρκούλα που είχε μέσα μπαρούτι και της έβαλε 

φωτιά. Έτσι ανατινάχτηκε και το μεγάλο τούρκικο πλοίο. 
- Ζήτω ο Κανάρης! , φώναξε η Ναταλία! 
- Ζήτω η Μπουμπουλίνα !, φώναξε ο Νικόλας. 
- Ζήτω τα Ελληνόπουλα!, φώναξε η μαμά που τους άκουγε από το γραφείο της. 

 
                                                                 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ 

 



 
 
 
 
 
                                
                    ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ 
 
Με το σχολείο μας επισκεφτήκαμε το κέντρο ρομποτικής τέχνης STEAM CENTER, στον Άγιο 
Δημήτριο. Ο σκοπός της επίσκεψής μας είναι να μάθουμε να χρησιμοποιούμε την ψηφιακή 
τεχνολογία, αλλά και να την φτιάχνουμε. Η ρομποτική  μας βοηθάει να είμαστε πιο δημιουργικοί, 
υπεύθυνοι και να λύνουμε πιο εύκολα τα προβλήματά μας. 
Αγαπητοί συμμαθητές, εύχομαι η εκδρομή να μας δώσει έμπνευση για περισσότερη 
δημιουργικότητα στη ζωή μας. 
 
ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
 

  
 
                                          ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ STEAM CENTER 

  
Την Τετάρτη  15 Μαρτίου πήγαμε με το σχολείο μας μια εκδρομή. Μαζί μας ήταν και τα 
πρωτάκια. 
Περάσαμε από το κέντρο της Αθήνας και είδαμε και μια παρέλαση( αλλαγή φρουράς, Μνημείο 
Άγνωστου Στρατιώτη ). 
Μέσα στο   STEAM CENTER  ήταν όλα από  lego, ακόμα και το αντισηπτικό! 
Πέρασα ωραία γιατί φτιάξαμε ένα ρομπότ, που ήταν χάρτινο. Χρησιμοποιήσαμε μια λάμπα, μια 
μπαταρία και μια μικρή πλαστελίνη. Φτιάξαμε και ένα ρομπότ από lego. Κάθε ομάδα είχε από ένα 
τάμπλετ που μας έδειχνε τις οδηγίες για να το φτιάξουμε. Τα καταφέραμε , αλλά είχαμε και μια 
μικρή βοήθεια από την κυρία. 
Αυτό το ρομπότ, μόλις έβαζες ένα χαρτί, το συνδεόταν με το τάμπλετ και γύρναγε για να 
ζωγραφίσεις κύκλους με τον μαρκαδόρο. 
Μου έκανε εντύπωση πως όλα τα αντικείμενα ήταν φτιαγμένα από lego. 
Θα μου άρεσε να ξαναπήγαινα σε αυτό το μέρος και να φτιάξω και άλλα πράγματα. 
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  Ο SPIDERMAN ΜΕ ΤΗΝ ΜΑΤΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΖΑΦΕΙΡΗ 

                                             

  
Ο Πίτερ Πάρκερ έτρωγε τηγανίτες,  
μα μέσα ήταν μια αράχνη. 

 

  
 
 
 
 

Η αράχνη τσίμπησε τον Πίτερ και 
απέκτησε υπερδυνάμεις. Ενώ η θεία 
Μέι τον άκουσε να φωνάζει… 

Και έγινε ‘ ο φιλικός σας γείτονας’ ο 
SPIDERMAN!!! Ξαφνικά ένας κλέφτης 
εμφανίστηκε… 

Ο SPIDERMAN τον κυνήγησε και τον 
έπιασε. Τώρα η γειτονιά είναι και πάλι 
ασφαλής !! 

Η εφημερίδα της Β’ τάξης  Σελίδα 4 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ΟΙ ΚΑΦΕ ΚΑΔΟΙ ΕΦΤΑΣΑΝ ΣΤΗ 
ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΑΣ 
 
Η ανακύκλωση είναι σημαντική στη ζωή μας 
και μας βοηθάει να αναπνέουμε καθαρό αέρα, 
προστατεύοντας το περιβάλλον. 
Τι μπορούμε  όμως, να πετάμε στους καφέ 
κάδους και τι  όχι ; 

 

ΝΑΙ  
 
Φρούτα 
Λαχανικά 
Ψωμί  
Ζυμαρικά 
Ρύζι  
Όσπρια 
Τσόφλια αυγών 
Γαλακτοκομικά 
Ξερά ή χλωρά 
φύλλα 

ΟΧΙ 
 
Νωπά κρέατα ή 
ψάρια 
Μαγειρικά λάδια 
ή λίπη 
Υφάσματα 
Κάψουλες καφέ 
Αποτσίγαρα 
Ακαθαρσίες 
κατοικιδίων 
 

 
 

ΕΥΤΥΧΙΑ ΓΡΗΓΟΡΗ 
 
 

 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣΧΑΡΤΙΟΥ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΜΑΣ 

 
Όλα τα σχολεία του Δήμου Περιστερίου 
συμμετέχουν σε έναν ιδιότυπο διαγωνισμό 
ανακύκλωσης χαρτιού. Νικητής του 
διαγωνισμού, θα αναδειχτεί το σχολείο που θα 
μαζέψει τη μεγαλύτερη ποσότητα 
ανακυκλώσιμου χαρτιού.  
 

 
Στο σχολείο μας υπάρχουν οι πράσινοι κάδοι, 
όπου μπορούμε να ρίχνουμε τις χάρτινες 
συσκευασίες, που έχουμε χρησιμοποιήσει, 
καθώς και διάφορα χαρτιά που δε 
χρειαζόμαστε πλέον. Επειδή είμαστε ένα 
μικρό σχολείο και ο διαγωνισμός θα είναι 
σκληρός, μπορούμε να φέρνουμε και από το 
σπίτι μας ποσότητες χαρτιού, όπως 
εφημερίδες ή παλιά βιβλία , που δε 
χρειαζόμαστε πλέον.  
 

Ας Ανακυκλώσουμε
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ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ 
 
Η Άνοιξη ήρθε 
τα παιδιά χαμογελούν 
μέρα νύχτα,  
ακόμα και στον ύπνο τους. 
 
Την Άνοιξη βγαίνουν 
τα  λουλούδια 
πετάνε οι μελισσούλες 
και τα παιδιά λένε τραγούδια. 
 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΙΜΟΝΙΑ 
 
 
    
 

  ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΜΗΝΑ  
  ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΕΤΡΟ ΒΕΝΤΟΥΡΗ 
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Η ΑΝΟΙΞΗ 
 
Σήμερα ήρθε η Άνοιξη 
τα λουλούδια ανθίζουν 
οι πεταλούδες πετάνε 
εδώ κι εκεί. 
 
Οι μελισσούλες πάνε  
στα λουλούδια 
οι άνθρωποι 
χαμογελάνε. 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΟΥΒΑΤΖΗ 

ΠΟΙΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΞΗ 

 

 
 

ΣΠΑΖΟΚΕΦΑΛΙΑ 
 
Ένας άντρας περπατούσε στον δρόμο όταν 
ξαφνικά, άρχισε να βρέχει. Δεν είχε μαζί του 
ομπρέλα, δεν φορούσε καπέλο, ούτε 
αδιάβροχο. Τα ρούχα του βράχηκαν, αλλά δεν 
βράχηκε ούτε μια τρίχα από τα μαλλιά του. 
Πώς έγινε αυτό; 
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